CILたすけっと
ピア・カウンセリング集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)
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「自分 (じぶん)らしく、楽 (たの)しく暮 (く)らしていきたい！」
障 (しょう)がいのあるなしに関 (かか)わらず、誰 (だれ)もが思 (おも)っている希望 (きぼう)であり、願 (ねが)いです。でも障 (しょう)がいがあることで色々なことを我慢 (がまん)していたり、遠慮 (えんりょ)することが皆 (みな)さんあるかと思 (おも)います。「もし、障 (しょう)がいがなかったら…」そう思 (おも)うこと、自分 (じぶん)を責 (せ)めることもあるのではないでしょうか？
そうした感情 (かんじょう)も含 (ふく)めて、同 (おな)じように障 (しょう)がいを持 (も)つ仲間 (なかま)(ピア)と聞 (き)き合 (あ)うことで、全 (すべ)ての感情 (かんじょう)と向 (む)き合う方法 (ほうほう)のひとつがピア･カウンセリングです。今回 (こんかい)の集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)では、ピアカウンセリングの基本的 (きほんてき)な考 (かんが)え方 (かた)ややり方 (かた)を実際 (じっさい)に体験 (たいけん)しながら、楽 (たの)しく学 (まな)びましょう。

●日時 (にちじ)　2016年 (ねん)9月 (がつ)9日 (にち)(金 (きん))14:00～11日 (にち)(日 (にち))12:00
[bookmark: _GoBack]          ※受付 (うけつけ)　１3：３０～　

●会場 (かいじょう)　宮城県 (みやぎけん)障害者 (しょうがいしゃ)福祉 (ふくし)センター(宿泊兼 (しゅくはくけん))
〒９８３－０８３６　宮城県 (みやぎけん)仙台市 (せんだいし)宮城野区 (みやぎのく)幸町 (さいわいちょう)４丁目 (４ちょうめ)６－２

●講師 (こうし)　リーダー：笠原賢二 (かさはらけんじ)(CILこねくと)　リーダー：高橋 (たかはし)愛 (めぐ)実 (み)(CILたすけっと)　　　

●参加 (さんか)資格 (しかく)  自立 (じりつ)生活 (せいかつ)を実践 (じっせん)している障 (しょう)がい者 (しゃ)　あるいは目指 (めざ)している障 (しょう)がい者 (しゃ)
　　　　　　　ピア･カウンセリングに興味 (きょうみ)のある障 (しょう)がい者 (しゃ)
＊介助 (かいじょ)が必要 (ひつよう)な方 (かた)は、原則 (げんそく)としてご自分 (じぶん)でお連 (つ)れ下 (くだ)さい。
＊原則 (げんそく)として、この集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)は２泊 (はく)３日 (か)の宿泊 (しゅくはく)で行 (おこな)います。場合 (ばあい)によっては通 (かよ)いでも
かまいませんが、全日程 (ぜんにってい)参加 (さんか)することを基本 (きほん)としています。

●定員 (ていいん)   8名 (めい)(応募者 (おうぼしゃ)多数 (たすう)の場合 (ばあい)は、こちらで選考 (せんこう)させていただきます。)

●参加費 (さんかひ)　 受講料 (じゅこうりょう)3000円 (えん) (宿泊費 (しゅくはくひ)、テキスト代 (だい)含 (ふく)む)
※交流 (こうりゅう)会費 (かいひ)は、1人1,000円 (えん)(介助者 (かいじょしゃ)の方 (かた)が一緒 (いっしょ)の場合 (ばあい)は別途1人1,000円 (えん))別 (べつ)料金 (りょうきん)になります。
              ※食事 (しょくじ)は各自 (かくじ)で用意 (ようい)お願 (ねが)いします。希望 (きぼう)がある場合 (ばあい)は、お弁当 (べんとう)の発注 (はっちゅう)を取 (と)りまとめます。

●締 (し)め切 (ぎ)り　8月 (がつ)19日 (にち)(金 (きん))
●申込 (もうしこ)み先 (さき)   ＣＩＬたすけっと事務局 (じむきょく)　（担当 (たんとう)　高橋 (たかはし)・鎌田 (かまた)）
〒982-0011  宮城県 (みやぎけん)仙台市 (せんだいし)太白区 (たいはくく)長町 (ながちょう)1丁目 (ちょうめ)6－1
 　TEL　022-248-6054　FAX 022-738-950　e-mail:cil-tasuketto@k6.dion.ne.jp


主催 (しゅさい)　CILたすけっと
ピア･カウンセリング集中 (しゅうちゅう)講座 (こうざ)プログラム
【9月 (がつ)10日 (にち)】９:３０～２０:００

ＮＥＷ＆ＧＯＯＤ　9：30～10：00

人間 (にんげん)の本質 (ほんしつ)と感情 (かんじょう)②
10：00～11：15

昼食 (ちゅうしょく)　11：15～12：45

障 (しょう)がいについて　12：45～13：45　　　　　　　　　

休憩 (きゅうけい)　13：45～14：15

アプリシエーション　14：15～15：15

休憩 (きゅうけい)　15：15～15：30

サポートグループ、
Ｑ＆Ａ・良 (よ)かったこと＆学 (まな)んだこと
15：30～17：00

休憩 (きゅうけい)　17：00～18：00

交流会 (こうりゅうかい)　18：00～20：00

終了 (しゅうりょう)（宿題 (しゅくだい)セッション）


【9月 (がつ)9日 (にち)】１４:００～１９:１５

受付 (うけつけ)　13：30～14：00　　　　　　　　　　　　　

オリエンテーション　14：00～14：30

リレーション　14：30～15：00

ピア・カウンセリングってなぁに①
15：00～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

休憩 (きゅうけい)　16：00～16：30

ピア・カウンセリングってなぁに②　
16：30～17：45

人間 (にんげん)の本質 (ほんしつ)と感情 (かんじょう)①　17：45～19：00

Ｑ＆Ａ　19：00～19：15

終了 (しゅうりょう)（夕食 (ゆうしょく)など）















【9月 (がつ)11日 (にち)】９:３０～１２:００

ＮＥＷ＆ＧＯＯＤ　9：30～10：00

自立 (じりつ)生活 (せいかつ)プログラムについて　10：00～11：00

Ｑ＆Ａ・良 (よ)かったこと＆学 (まな)んだこと
さよならの会 (かい)・記念 (きねん)撮影 (さつえい)
11：00～12：00

終了 (しゅうりょう)
　









※プログラムは、時間 (じかん)の都合上 (つごうじょう)で変動 (へんどう)がある場合 (ばあい)がございます。
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